
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-08-09 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Generar espacios que permitan el desarrollo de la 
amistad por medio del deporte

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 20 9. Nº de Semana: 12 Aprender a ganar los duelos con un buen 
posicionamiento corporal, seguido de una rápida y 
buena ejecución de acciones técnicas.

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Ganar un gran bagaje de acciones técnicas, que le 
sirvan para solventar una situación de juego

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 1) Juegos de coordinación. Estaciones + Saltos 
largos en diagonal izquierda-derecha + Saltos 
cortos para aumentar la frecuencia de zancada + 
Saltos largos al frente para aumentar longitud de 
zancada 2) Circuito de pases cortos y con borde 
interno pie derecho-izquierdo 3) Estiramientos e 
hidratación

15’ 10’ 5’ 1) Juegos de coordinación. Estaciones + Saltos 
largos en diagonal izquierda-derecha + Saltos 
cortos para aumentar la frecuencia de zancada + 
Saltos largos al frente para aumentar longitud de 
zancada 2) Circuito de pases cortos y con borde 
interno pie derecho-izquierdo 3) Estiramientos e 
hidratación

18. CENTRAL 4) Espacio reducido. 5) Futbol reducido 35´ 40´ 4) Duelo 1vs1- 2vs2 y 3vs3 en ¼ de cancha con 
posibilidad de gol para ambos equipos 5) Se divide 
el grupo en 4 equipos, 2 en cada mitad de la cancha 
con 2 porterías anchas TAREA: gol valido con una 
pared previa

19. FINAL 6) Estiramientos guiados por cada niño. 7) Se 
analizan cada ejercicio realizado en clase, 
detectando las capacidades, habilidades o destrezas 
adquiridas.

5’ 10’ 6) Estiramientos guiados por cada niño. 7) Se 
analizan cada ejercicio realizado en clase, 
detectando las capacidades, habilidades o destrezas 
adquiridas.

 

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-08-09 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Generar espacios que permitan el desarrollo de la 
amistad por medio del deporte

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 20 9. Nº de Semana: 12 Aprender a ganar los duelos con un buen 
posicionamiento corporal, seguido de una rápida y 
buena ejecución de acciones técnicas.

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades: Ganar un gran bagaje de acciones técnicas, que le 
sirvan para solventar una situación de juego

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012376283 GABRIELA ESTEFANIA RODRIGUEZ No asistio
1024509381 DUVAN FELIPE COCA Asistio
1014866255 SEBASTIAN FELIPE VARGAS Asistio
1012365852 STIVEN DAVID PEREZ Asistio
1030568186 JULIAN SANTIAGO SANTAMARIA No asistio
1025528194 DEIVID JULIAN RAMIREZ Asistio
1030582821 DANNA ALEXANDRA OSPINA Asistio
1024506568 RONAL GONZALEZ Asistio
1028865249 SAMUEL CAMILO MARTINEZ Asistio
1019765207 WILBERT ESTEBAN CUESTAS No asistio
1034781923 ANDRES FELIPE MILLAN Asistio
1146124935 DANIEL ESTEBAN GALVIS Asistio
1012366411 JHOAN SEBASTIAN PEREZ Asistio
1120956773 NEIDY DAYANA GARCIA Asistio
1012377614 JHOJAN STIVEN BELTRAN Asistio
1013122114 ERIK STEVEN SANCHEZ Asistio
1013124946 CRISTIAN DAVID ARANZA Asistio
1146124680 ANGEL CAMILO RODRRIGUEZ No asistio
1030578949 DAVID SANTIAGO HURTADO Asistio
1146125166 DANIEL SANTIAGO GUTIERREZ Asistio
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Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


